[image: image1.wmf] 


	HELSINGIN KAUPUNKI
	
	53
	1
	

	OPETUSLAUTAKUNTA
	
	

	
	
	

	
	24.2.2009
	

	
	
	

	
	

	
	



LAUSUNTO KAUPUNGINHALLITUKSELLE VALTUUTETTU IRMELI WALLDEN-PAULIGIN LIIKUNTAHANKKEITA KOSKEVASTA TOIVOMUSPONNESTA

Opev 2008-1133

Opetuslautakunnalta on pyydetty lausunto kaupunginvaltuuston 24.9.2008 hyväksymästä Irmeli Wallden-Pauligin toivomusponnesta, joka kuuluu seuraavasti:

”Kaupunginvaltuusto edellyttää, että opetus- ja liikuntavirasto ryhtyvät pikaisesti kehittämään yhteistyössä koulujen ja liikuntaseurojen ja eri liikuntajärjestöjen kanssa sekä oppilas-/opiskelija- että koulukohtaisia hankkeita, joissa liikuntaa käytetään mm. syrjäytymistä ennaltaehkäisevänä toimintana, jolla parannetaan oppilaiden/opiskelijoiden minäkuvaa, itsetuntoa, arkirytmiä ja hyvinvointia kaikilla kouluasteilla sekä lisätään fyysistä kuntoa ja liikuntataitoja.”

Opetuslautakunta toteaa seuraavaa:

Koulun liikunnan opetuksen tavoite on vaikuttaa myönteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekä ohjata oppilasta ymmärtämään liikunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omaksua liikunnallinen elämäntapa.

Peruskoulussa on liikuntatunteja luokilla 1-9 kaksi vuosiviikkotuntia. Liikuntaa tarjotaan myös monessa yläasteen koulussa valinnaisaineena. Helsingissä on yksi liikuntaa painottava ala-asteen koulu, jossa luokilla 3-6 on neljä vuosiviikkotuntia ja viisi liikuntaa painottavaa yläasteen koulua, joissa on myös neljä vuosiviikkotuntia. Näihin kouluihin on soveltuvuuskoe.

Opetusviraston ja liikuntaviraston yhteistyömuodoista tärkein on uimaopetus. Opetusvirasto ostaa suomen- ja ruotsinkielisten sekä erityiskoulujen ja -luokkien koululaisten uimaopetuspalvelut liikuntavirastolta. Uimaopetusta järjestetään luokille 1-5 neljä kertaa lukuvuodessa. Pohjoismaisen uimataitomääritelmän mukaisen uimataidon saavuttaa tänä aikana 94 % oppilaista. Lisäksi on kolmena vuonna järjestetty 5-6
-luokkalaisille suunnattu uintikampanja ”Tsuppaduida, kannattaa uida” yhteistyössä liikuntaviraston kanssa.

Opetusvirasto järjestää liikuntaa ja terveystietoa opettaville opettajille täydennyskoulutusta. Näitä tilaisuuksia suunnittelevat pedagogiset yhteyshenkilöt ja eri liikuntalajien liitot ja erilaiset liikuntajärjestöt ovat aktiivisia opettajien täydennyskoulutustilaisuuksien järjestäjiä.

Opetusvirasto on mukana opetusministeriön rahoittamassa, vuosille 2008–2009 ajoittuvassa koulun kerhotoiminnan kehittämishankkeessa. Hankerahoituksella käynnistettiin 66 kerhoa 40 koulussa. Näistä kerhoista suurin osa on liikuntakerhoja. Kerhot ovat oppilaille avoimia, maksuttomia ja niiden vetäjinä toimivat opettajien lisäksi esimerkiksi seurojen ohjaajat.

Iltapäivätoiminnan järjestäjistä on 80 % järjestöjä ja näistä 5 on liikuntajärjestöjä. Tämän vuoden aikana päivitetään kaupungin iltapäivätoiminnan toimintasuunnitelma ja siihen tullaan kirjaamaan yksi päivittäinen tunti liikuntaa kaikille iltapäivätoimintaan osallistuville oppilaille.

Opetusvirasto järjestää iltapäivätoiminnan ohjaajille tämän lukukauden aikana koulutusta, jonka sisältönä ovat mm. perinne- ja välituntileikit. Tämän ammattiryhmän täydennyskoulutuksissa voidaan erinomaisesti tehdä yhteistyötä niin liikuntaviraston kuin sosiaaliviraston leikkipuistojen kanssa.

Opetusvirasto ja liikuntavirasto ovat mukana Terveellinen kaupunginosa -ohjelmassa Herttoniemessä. Hankkeen tarkoituksena on edistää monipuolisesti alueen asukkaiden terveyttä ja hyvinvointia. Ohjelma kokoaa eri hallintokuntia, kolmannen sektorin toimijoita, yrityksiä ja kansallisia toimijoita yhteistyöhön terveyden edistämiseksi.

Liikuntavirasto järjestää koulujen loma-aikana liikuntatoimintaa, josta opetusvirasto tiedottaa kouluille. Opetusvirasto on myös osallistunut näiden toimintojen suunnitteluun, esimerkiksi loma-aikana on tarjottu aroille ja vettä pelkääville lapsille suunniteltuja uimakouluja.

Liikuntavirasto on tarjonnut lasten ja nuorten liikuntatottumusten vahvistamiseksi vuoden 2007 alusta alkaen peruskouluille klo 8–14 välisenä aikana tekojääratojen, ulkokenttien, sisäliikuntapaikkojen sekä liikunta- ja palloiluhallien käyttöä maksutta. Tämä monipuolistaa koulujen liikuntatuntien sisältöjä ja tarjoaa lapsille ja nuorille spontaanin liikuntaharrastuksen mahdollisuuksia.

Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret harrastavat liikuntaa seuroissa koulutuntien lisäksi. Kuitenkin ylipaino ja passiivisuus lisääntyvät. Koulun tehtävä on opettaa erilaisia liikuntataitoja, joita täydennetään ja harjoitellaan seuroissa vapaa-aikoina. Asuinalueita suunniteltaessa tulee lapsille ja nuorille tarjota lähiliikuntapaikkoja, telineitä, koreja ym., jotka aktivoivat nuoria omaehtoiseen liikuntaan ja joissa he voivat harjoitella ja vahvistaa oppimiaan liikuntataitoja. Kattavat ja turvalliset kevyen liikenteen reitit ovat tärkeitä edellytyksiä lasten ja nuorten arkiliikunnalle.
Opetusviraston tulee uudis- ja perusparannushankkeita suunniteltaessa pyrkiä tekemään yhteistyötä liikuntaviraston kanssa, jotta voidaan parantaa sekä oppilaiden että kaikkien helsinkiläisten liikuntamahdollisuuksia. Yhteinen suunnittelu liikuntapaikkojen osalta koulujen yhteyteen parantaa oleellisesti liikunnan opetuksen sekä alueen muun liikunnan puitteita. Kaupunkilaiset tarvitsevat hyviä liikuntatiloja päivittäin, aamusta iltaan. Koulut, koulujen pihat sekä lähialueet ovat liikuntaan sopivia, luonnollisia kohtaamispaikkoja. Hyvät liikuntataidot kannustavat elinikäisiin liikuntaharrastuksiin.

Esityksen mukaisilla toimenpiteillä on lapsiin ja nuoriin kohdistuvia välittömiä positiivisia terveysvaikutuksia.
Lisätiedot:
Palve Leena, erityissuunnittelija, puhelin 310 86809
Salojärvi Ulla, opetuskonsultti, puhelin 310 86211
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